
Sinnvolles tun
Freiwilliges Engagement – im Zeichen der Menschlichkeit



Beispiele Freiwilligenengagements:

• Rotkreuz-Fahrdienst: Als Freiwillige 

begleiten Sie mit Ihrem Auto Patien-

tinnen und Patienten zum ärztlichen 

oder therapeutischen Termin.

• «mitten unter uns»: Als Freiwillige 

verbringen Sie Zeit mit fremdsprachi-

gen Kindern oder Jugendlichen, 

üben Deutsch und geben Einblick  

in die Lebensgewohnheiten in der 

Schweiz.

• Jugendrotkreuz: 15- bis 30-Jährige 

veranstalten Spielnachmittage für 

Kinder von Geflüchteten, sportliche 

und gesunde Ferienwochen oder 

Be gegnungen mit älteren Menschen. 

• Pontesano: Als Freiwillige besuchen 

Sie regelmässig eine psychisch 

belastete Person und verbringen die 

gemeinsame Zeit mit Gesprächen 

und Aktivitäten.

Alle Freiwilligeneinsätze:

www.srk-zuerich.ch/freiwillig

Als Freiwillige oder Freiwilliger des Zürcher Roten Kreuzes stellen 

Sie Ihre Zeit und Ihr Können zur Verfügung. Sie setzen sich für 

benachteiligte Menschen im Kanton Zürich ein, übernehmen Verant-

wortung und unterstützen das soziale Miteinander. Gleichzeitig 

sammeln Sie neue Erfahrungen und erwerben Wissen. 
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Schweizerisches Rotes Kreuz 

Kanton Zürich

Kronenstrasse 10

8006 Zürich

044 388 25 25

info@srk-zuerich.ch

Gerne besprechen wir mit Ihnen

Ihre Einsatzwünsche. Wir freuen

uns auf Sie! 

Es erwarten Sie lebendige und span-

nende Aufgaben, die manchmal lustig, 

dann wieder ernst, einmal gemütlich, 

dann aktiv, nie langweilig, aber auch 

nicht immer ganz einfach sind – so 

vielseitig und inspirierend wie auch 

die Menschen, denen Sie begegnen 

werden.

Wir unterstützen Ihr Engagement 

umfassend: Wir finden mit Ihnen die 

passende Einsatzmöglichkeit, gestalten 

eine gute Einarbeitung und begleiten 

Ihre Einsätze. 

Was Sie von Ihrem Einsatz erwarten 

können: eine sinnvolle und verant-

wortungsvolle Tätigkeit, bereichernde 

Begegnungen, Unterstützung und 

Begleitung während Ihres Einsatzes, 

neue Lernfelder, Raum für eigene 

Ideen, Austausch mit anderen Freiwil-

ligen, Weiterbildungsmöglichkeiten, 

Nachweis Ihrer Tätigkeit , Spesen-

entschädigung, Versicherungsschutz.


