Ji bo careserkirina pirsgirékén rojane G
stresa hestyari stratejiyan hin bibin.

Ci tistek

WekT besek ji I€kolineké, em qursa ,Réveberiya Pirsgirék Zéde (PM+)" péskés dikin.

Ev qurs ji bo mijalblna bi stresé di jiyana rojane de pistgiriyek hésan péskés dike.

HGn é hin bibin ka di rewsén cda de cawa alfkariya xwe bikin. Besdarb(n bi dilxwazi
0 bi awayeke belas e.

Em 1é¢tnén réwitiya we didin.
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Revin G kockirin di jiyana rojane de
zehmetiyan dine.

Dixwazi hin bibi cawa wan bétir biki?

Ev cawa dixebite?

Kantona Zuriché ya Xaca Sor a Swisre ( Rote Kreuz Kanton Zrich) bi klinika derveya
nexwesxaneyan ji bo qurbaniyén fskence ( ser (AFK) qursé péskés dike. Kurs ji 5
nigasén kesane yé 90 deqiqeyan pék té. Karmendén perwerdekiri qursé bi zimané
yekem ya we dimesinin. Em zimanén jérin péskés dikin: Erebf, Derf, Farisi, Kurdf,
Pesto, RGsT, Tamili, Tigrinf, TirkT G UkranayT.

Jibo ¢i kesan e?
Kesén 16 salf (i bi serve bi pasxaneya penaberiyé (destlra penaberiyé ya N, F, S an
B) ku li kantona Zurixé dijin.

Tu eleqedar 1? Bi me re tékili bike!

Qeydkirin:
Forma Qeydkirin, Telefon: 044 388 25 57, (0079 959 25 57,
Navnisana Postl: spirit@srk-zuerich.ch

PistT ku geyd bikin, em nirxandineke kurt ji rewsa tenduristiya we bikin da ku diyar
bikin ka qurs ji we re pésniyareke rast e.

Mercén besdarbiiné:
Qursa ,PM +" besek ji vékolinek zanistT ya AFK ye. Armanca |ékoliné ew e ku ji bo
penaberan gihandina |énérfna tenduristiyé bastir bike.

Bi besdarblna qursé h(in qeb(l dikin ku besdari vékoliné ji bibin. Lékolin hewce
dike ku hn pirsnameyén bi zimané yekem ya xweya dagirin. Hemf agahdariya we
dé weki nehénfwere hesibandin.

Em li benda tékiliya te ne!
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Tékili:

Xaca Sor a Swisra | Kantona Zurixé | spirit@srk-zuerich.ch | Telefon 044 388 25 57
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