Gunluk zorluklar ve duygusal stresle basa
c¢ikma yollarini 6grenin.
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Ne sunuyoruz?

Bir arastirma cercevesinde, ,Problem Management Plus (PM+)" adli bir kurs sunuy-
oruz. Bu kurs, gunlik stresle basa ¢cikmak icin basit bir destek saglar ve boylece farkh
durumlarda kendinize nasil yardimci olabilecedinizi 6grenirsiniz.

Katilim tamamen goénulli ve Gcretsizdir. Yol masraflari bizim tarafimizdan
karsilanmaktadir.
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Goc¢/Kacis ve gocmenlik glinluk
yasamda zorluklar getirir.

Bu zorluklarla daha iyi basa cikmayi1 6grenmek ister misiniz?

Nasil isler?

Isvicre Kizithaci Ziirih Kantonu(SRK Zurich) iskence ve Savas Magdurlari Klinigi (AFK)
ile birlikte bu kursu sunmaktadir. Kurs, 5 defa 90 dakikalik bireysel gérismeyi
icermekte ve egitimli personel tarafindan ana dilinizde, Arapca, Darice, Farsca,
Kartce, Pestuca, Rusca, Tamilce, Tigrinya, Turkce ve Ukraynaca olarak
sunulmaktadir.

Kimler katilabilir?
Zurih Kantonunda yasayan, 16 yas ve Uzeri multeciler(N, F, S veya B tipi multeci
kimlik karti olan)

ilgileniyor musunuz? Bizimle iletisime gecin!

Kayit:

Kayit formu, Telefon: 044 388 25 57, (0079 959 25 57, E-posta: spirit@srk-zuerich.ch
Kaydinizi yaptirdiktan sonra, kesin katilim icin saghik durumunuzla ilgili kisa bir
degerlendirme yapacagiz ve kursun size uygun olup olmadigini belirleyecegiz.

Katilim kosullar::

.PM+" kursu, AFK tarafindan yurutilen bilimsel bir arastirmanin parcasidir.
Arastimanin amacli, multecilerin saglik hizmetlerine erisimini iyilestirmektir.
Kursa katilarak, arastirmaya katilmayi kabul etmis olursunuz. Arastirma icin kendi
ana dilinizde bazi soru formlarini doldurmaniz gerekmektedir. Tum bilgileriniz
kesinlikle gizli tutulacaktir.

Bizimle iletisime gecerseniz seviniriz!
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Isvicre Kizithaci (SRK) | Kanton Zurich | spirit@srk-zuerich.ch | 044 388 25 57
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